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李东垣学术思想与熵定律的相关性探讨
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【摘要】　热力学第二定律中熵定律对生命现象作出了科学的解释。金元医家李东垣继承和发挥了《黄帝内经》的学术思想，在医疗
实践中创元气论和阴火论，分析其立论思路，发现东垣学术思想与熵定律有诸多契合之处，李氏在临床和养生方面的思维方法，都能

以熵定律作出诠释。
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　　中医理论多数肇于《黄帝内经》，源于原始思维。
实践表明其精神内涵有许多与现代科学相吻合，体现

出中医理论的科学性。金元医家李东垣发挥了《内经》

学术思想，创脾胃学说，在中医史上独树一帜。浙江省

名中医牟重临对东垣学说颇有研究，并探究如何运用

现代科学支撑中医理论的问题。熵定律从热力学角度

解释了人体疾病和衰老的必然规律。牟师认为东垣学

说中一些主要思想，其内涵与熵理论有异曲同工之妙。

笔者有幸随诊师侧，得其指导，现将东垣学术思想与熵

定律作分析比较，探讨两者的相关性。

１　熵定律与人体的疾病和衰亡

热力学第二定律———“熵”定律认为，在所有自然

过程中，无论生物是处于低级还是高级，其组织结构简

单还是复杂，熵的增加（热的传导）都是不可逆的。熵

定律表明：“物质世界的万物都是有限的，一切生命新

陈代谢，最终归于死亡。”［１］熵如同“时间的箭头”，人体

不可能停止衰老，因为生命受控于熵定律。一个生命

体要延续自身的生命，需要做功消耗，产生熵。所以整

个生命的活动过程，也就是不断增熵的过程，随着时间

的流逝，最后导致熵增到最大值而陷入死亡。诺贝尔

奖获得者普列高津说：“生命是与熵产生联系在一起

的，因此它也与不可逆过程联系在一起。”生命体具有

企图延缓自身衰老，抗拒疾病的本能，不断与增熵抗

争。奥地利物理学家埃温·薛定谔在《生命是什么》中

言：“生物依靠从周围环境不断摄取负熵而得以生存。”

热力学的主要奠基人之一德国物理学家克劳休斯揭

示：一个孤立系统，其内部的熵总是不可逆的增加直至

熵极大而走向热力学平衡，即意味着丧失活力。一个

开放系统，可以从外界得到物质和能量的补充，习惯上

称为摄取“负熵”，系统可以抵消不可逆的熵增加。当

然生命体获得“负熵”并不能停止熵的增加，仅是减慢

而已。因为系统的结构功能，依然受着熵定律支配而

趋向衰退，其摄取“负熵”能力亦趋向衰退，终因增熵大

于负熵，致系统走向衰亡。

熵和疾病关系极为密切，人体一旦沾染上任何疾

病，原则上都会使熵增加。但是，生命体能够通过各种

方式来调节，控制熵值。比如机体感染后，靠着将体温

提升来防御感染，但是也带来了增熵；于是机体启动散
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温机能来弥补这个弊端。如果利用药物促使病体恢

复，缩短了病程，亦有助于控制机体增熵。凡疾病发

生，即使非发热性疾病，亦会引起增熵，因为疾病妨碍

了机体正常的生理活动，需要调动机体的自愈能力，对

损伤组织进行修复，必然会促使熵的增加。衰老也同

样，是机体由低熵定态向高熵定态的渐变过程，是不可

逆的积累过程。熵的长期积累增长形成了衰老。美国

医学家马克·拉普在《医学的进步：重申疾病的起源》

中说：“生命有机体为维护自身的生存一直在与来自衰

退和熵的压力进行不懈的抗争。”所以说生命体抵抗疾

病与延缓衰老的行为，即是与熵的抗争，想方设法在减

慢增熵速度。

２　《黄帝内经》有关熵定律的理念

关于生命的起源，《素问·天元纪大论》认为“形气

相感而化生万物”，说生命形气是从自然界的形气转化

而来。《素问·生气通天论》言“生之本，本于阴阳”，

谓生命的根本就是阴阳变化。《素问·阴阳应象大论》

谓生命现象就是“阳化气，阴成形”的过程。可见“生之

本”就是阴阳的化气与成形。生命体从周围环境中吸

取能量（阳化气），得以维持机体的有序性（阴成形）。

人体功能活动一边产热做功维持生命，使熵增加；一边

通过散热降温使机体保持低熵状态，有助于生命的延

长。《素问·六微旨大论》谓机体活动“亢则害，承乃

制，制则生化”，就是古人对生命活动的概括。生命体

不断自我调控，保持动态的消长平衡，使生命得以

延续。

中医认为，人体生命活动贵在阳气，中医治疗学非

常重视人体阳气的固护，《素问·生气通天论》说：“凡

阴阳之要，阳密乃固。”然而，人体的阳气活动好象一把

双刃剑：人体的生命功能全靠阳气活动来完成，阳气耗

阴做“功”，体现出机体的“活力”，同时产生了“火热”

而出现熵，随着熵增，致使生命走向衰亡。中国古代虽

然没有熵的概念，但是已经明白其中的道理，在《黄帝

内经》里有相关的阐述。如《素问·阴阳应象大论》言：

“壮火之气衰，少火之气壮，壮火食气，气食少火；壮火

散气，少火生气。”古人将人体平和的生理之火称为“少

火”，过亢的病理之火称为“壮火”，“气”是指维持生命

力的元气。全句意思是亢盛的病理之火使人体元气衰

减，和缓的生理之火可使人体的元气壮旺；因为亢盛的

火消耗人体的元气，和缓的火能养护人体的元气。这

段文字，可以说是我国古人对人体的熵定律最精妙的

诠释。换成现代语言，就是说平和的生理代谢活动则

能维持身体健康，而异常快速的代谢活动，则会损伤人

体的活动机能，使之衰退，有害身体健康。可见古人很

早就发现了生命现象的熵定律存在，元代医家朱丹溪

言“凡动皆属火”［２］，说得很中肯。人类是恒温动物，赖

以维持生命的阳气，同时起“温煦作用”，表现出生理作

用的“少火”，如正常的“君火”“命门火”等。如果人体

的各种活动过度，便会产生“壮火”而危害身体，这种火

是增熵的祸患，是加速人体衰亡的根源。人体要维持

生命不息需要不断产热，但又要控制热量，保持不卑不

亢的“少火”，使之处在低熵状态，使生命得以延长。可

见生命的真谛，就在于把握好机体阳气活动的尺度。

产生亢盛的病理之火，有内外因不同。起于内因

之火，包括过旺的心火、相火、郁火等。起于外因的叫

邪火，大都因于外感病邪。内因之火，大都由于脏腑功

能失调，气机不利或因情绪失常。如常见的“心火”，心

在五行属火，心火一般指心的活动功能，如果活动异

常，引起心火过旺，出现心烦躁热、失眠口疮、小便淋痛

等症状。次为“相火”，相火寄于下焦，辅佐君火，推动

脏腑功能活动；在元气虚衰或肝肾不足时则相火妄动，

会引起眩晕耳鸣、潮热多梦、遗精早泄等病变，是导致

早衰的因素之一。还有郁火，也是伤人的内因之火。

《素问·六元正纪大论》提出五行都有“郁极乃发”之

病，朱丹溪强调“百病皆生于郁”。郁证多由心理“所愿

不遂，郁结成火”，或由脏腑机能失调，气机阻滞，郁而

化火；气“郁”如不及时排解，郁结化火，容易诱发各种

疾病。邪火多起于外因，是引起温热、火毒之类疾病的

主要病因。在所有致病因中以“火热”最多见，《素问·

至真要大论》论病机十九条，属于五脏及六淫病变的，

其中“火热”致病者占八条。“火热”致病，发病较急，

表现高热烦躁、口疮龈痛、尿赤便秘，甚至出血等火炽

热盛证候，极易增熵。

衰老是不可逆的熵积累过程。我国古人在养生保

健实践中，意识到“熵定律”的存在。《内经》提出许多

养生法，意义类似控熵。《素问·上古天真论》提出：

“食饮有节，起居有常，不妄作劳”“恬淡虚无，精神内

守”“嗜欲不能劳其目，淫邪不能惑其心”等养生措施旨

在节欲，调控阳气活动，制约“气”之有余，意在与熵

抗争。

３　李东垣学说的元气论与阴火论的现实意义

李东垣继承了《黄帝内经》学术思想，创立脾胃学

说。李氏在《脾胃论》卷首言：“历观（内经）诸篇而参

考之，则元气之充足，皆由脾胃之气无所伤，而后能滋

养元气；若胃气之本弱，饮食自倍，则脾胃之气既伤，而

元气亦不能充，而诸病之所由生也。”［３］４东垣认为：“脾

胃既损，是真气元气败坏，促人之寿。”［４］３３元气是人体

生命活动的原动力，元气源于中焦脾胃。脾胃伤则元
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气伤，使人容易得病，影响寿命。李氏认为“元气、谷

气、荣气、清气、卫气……胃气之异名，其实一也”。其

意是人体的正气、抗病力及全身的给养，全赖于脾胃滋

养与胃气支持。

疾病在病因学上分阴阳两类，即生于阳者的外感

病和生于阴者的内伤病。东垣在《内外伤辨惑论》中开

言道：“曰甚哉！阴阳之证，不可不详也。”［４］１此阴阳之

证，指疾病有生于阳与生于阴者，是源于《素问·调经

论》谓：“夫邪之所生也，或生于阴，或生于阳。其生于

阳者，得之风雨寒暑，其生于阴者，得之饮食居处，阴阳

喜怒。”李氏概括地提出：“遍观《内经》中所说，变化百

病，其源皆由喜怒过度，饮食失节，寒温不适，劳役所伤

而然。”［４］１《素问·调经论》阐述病生于阳的病机：“阳

盛外热奈何？上焦不通利，则皮肤致密，腠理闭塞，玄

府不通，卫气不得泄越，故外热。”阳盛外热是指外感发

热，实质是表卫气机闭郁，人体与外界环境的交流受

阻，造成代谢产物郁滞而发热。对病生于阴者《素问·

调经论》中言：“阴虚生内热奈何？有所劳倦，形气衰

少，谷气不盛，上焦不行，下脘不通，胃气热，热气熏胸

中，故内热。”此指内伤发热，东垣认为病机由于“饮食

失节，寒温不适，脾胃乃伤；喜怒忧恐，损耗元气，资助

心火。火与元气不两立，火胜则乘其土位，此所以病

也”［３］４。凡病发“火热”，无论是生于阳或生于阴，皆会

致病增熵而损伤机体。后世医家对疾病学的认识大都

尊崇《黄帝内经》，仲景的《伤寒论》详于“生于阳者”的

外感病。东垣为纠时弊而强调了内伤发病，发前人所

未发，阐述了“生于阴”诸疾，弥补了仲景《伤寒论》之

不足。后学朱丹溪对李氏高度评价：“夫假说问答，仲

景之书也，而详于外感，明着性味，东垣之书也，而详于

内伤。医之为书，至是始备；医之为道，至是始明。”确

为公允之论。

元气虚亏是机体生命原动力不足，会引起发热，促

使增熵。这种由于内伤元气不足所致发热，李东垣为

了有别于阳热，提出“阴火”的概念。东垣还强调：“火

与元气不能两立，一胜则一负。”［４］１３如果不加干预，阴

火愈盛则元气愈虚，元气愈虚则阴火愈盛，形成恶性循

环，损害人体健康。“阴火”一词屡见于东垣著作。东

垣所谓“阴火”有三层意义：一是起于下焦，如“阴火也，

起于下焦”“是下元阴火蒸蒸发也”“肾为阴火”；二是

因虚而亢盛，如“元气不足，而心火独盛。心火者，阴火

也，起于下焦，其系系于心”［４］１３；三是移位而乘犯他脏

致病，如“阴火得以乘其土位”“心不主令，相火代之。

相火，下焦包络之火，元气之贼也”［４］１４。“惟阴火独旺，

上乘阳分，故荣卫失守，诸病生焉，其中变化，皆由中气

不足，乃能生发耳”［４］１。概而言之，“阴火”就是因脾胃

虚衰、元气不足而起，乘虚而侵害机体的病理之火。

后世对东垣的“阴火”概念，见仁见智，莫衷一是，

甚至遭到一些质疑。如《景岳全书》中言：“何不言寒与

元气不两立，而反云火与元气不两立乎？”其实景岳对

东垣学说有些误解。东垣这里所指的“火”，并非单指

火热之邪火，而是从广义上，包括所有耗伤元气的病理

之火。要知道，寒热之中，寒是相对的，热是绝对的，寒

只是低热现象。对于病机，《黄帝内经》除概括为“阳盛

则外热”“阴虚则内热”外，还有“阳虚则外寒”“阴盛则

内寒”。无论阳虚产生外寒与阴盛导致内寒，都会损伤

阳气而影响机体活动机能，机体会很快启动产热机能，

以损伤元气为代价，而引起增熵。可见阴阳的偏盛偏

衰失衡都会促熵。东垣只是针对诊治疾病偏重外感的

时弊，从内伤的角度，强调了脾气虚亏引起“阴火”，损

伤元气所造成的危害。

４　东垣学说与熵定律的异曲同工

人体得了任何疾病，原则上都会使熵增加，犹生命

离不开热，疾病也离不开熵。阴阳学说是中医理论的

基本哲学概念，落实在人体上主要是寒与热，中医学认

为致病因素、病机表现及治疗大法都有寒热。在寒热

这对矛盾中，寒是相对的，热是绝对的。热力学告诉我

们“热”涉及所有的自然过程。中医认为热分实热、虚

热；而熵有热熵、非热熵。热熵的积累，就是实热的增

加；非热熵的积累就是虚热的增加。外感疾病导致发

热多数为热熵，内伤气虚引起发热大多是非热熵。中

医治病，清实热是消除热熵，益气滋阴退虚热是吸取

“负熵”消除非热熵。中医学将疾病分外感与内伤两大

类，《伤寒论》主要论述外感病，所谓伤寒，实即热病。

人体的热病主要表现在“热变化”，它与熵存在密切关

系。人体一旦得病，人体在能量代谢中因熵流失而导

致热熵积滞。引起热熵积滞主要原因：一是排熵不畅，

即散热机能障碍；二是产熵过多，即产热机能旺盛。散

热是畅通排熵，清热是减少产熵，使机体回到低熵状

态。内伤疾病亦会产热增熵，人体在自我修复和代偿

过程中，耗伤元气而产生“阴火”。阴火是机体代谢活

动中所产生的热，是一种“内耗”，李东垣使用甘温除热

法，以补益药补养耗损的元气，即摄入“负熵”来遏制阴

火，促使机体修复。东垣经典方补中益气汤，为治疗饮

食劳伤、中气虚亏、阴火内动有效方剂。临床实践及实

验研究表明，补中益气汤具有增强体质、抗肿瘤、抗疲

劳、抗衰老的效果，这与“负熵”效应颇相一致。

治疗疾病，就是通过减少熵生成、增加熵排出和负

熵摄入来控制体内的熵，使机体的无序状态趋向有序
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状态，达到康复。东垣治疗内伤病的组方思路正是遵

循这个理念。《素问·评热病论》谓：“邪之所凑，其气

必虚。”显然元气亏损，气化功能障碍，即排熵功能减

弱，是发生各种疾病的基础。东垣认为“元气胜则阴火

负”，认为人体元气充足，能制约“火”势，运用健脾补气

药补充元气，使气化功能正常，能正常地排熵和摄入负

熵，能使熵趋向低值。东垣代表方，如补中益气汤、升

阳益胃汤、调中益气汤、清暑益气汤等，无不以人参、黄

芪、白术为君药。但又注意“气有余便是火”，补气过度

反会生火，不利控熵。在治疗用药上，既要补充元气，

又要制“火”，故在使用补中益气同时酌加黄柏救肾水、

泻阴火；少加生地黄补肾水、降心火。内伤病应用清热

药是控制过旺的“火热”，从而减少熵的生成，东垣常用

黄芩、黄连、知母、牡丹皮等清热泻火药。“阴火”学说

与熵定律，虽然产生于不同的时期、不同的历史条件、

不同的文化理念，但是两者对自然规律的认识，却有惊

人的相似。

人体是典型的耗散结构，须不断向大自然排熵才

能维持自身的低熵定态。所以人体除了控制产熵过

多，还须排熵通畅。据统计，进入人体的物质在体内分

解和合成代谢这二种转化过程中有５０％以上转化为热
能，这是一个热熵产生的过程。这些热能除了维持人

的正常体温，都应排出体外，否则就会造成热熵积滞引

起机体发热。中医认为这是腠理闭塞，玄府不通，表阳

郁滞宣达不畅所致。《黄帝内经》谓：“百病生于气。”

人体气化功能正常，则少火生气不息；一旦气虚或气机

郁滞，生化功能障碍，就会发生营阴乏源，卫气闭郁，运

化无能，痰阻血瘀等。东垣学说有个重要的学术思想，

就是补脾益气药与风药（解表药）的协同效应。《脾胃

论》言：“味薄风药，升发以伸阳气，则阴气不病，阳气生

矣。”风药有升发脾阳气，助长元气的作用，能升散达

郁，宣通腠理，开启玄府，促使排熵顺畅。由于气虚下

陷而出现“火热”，多数存在“郁结”因素，如东垣在“肺

之脾胃虚方”中指出：“脾胃虚……兼见肺病……乃阳

气不伸故也，当升阳益气。”［４］２９《黄帝内经》言“火郁发

之”，配合风药作用宣郁通达，正是开达排熵之路。

延续生命最重要的是摄取负熵。负熵物质的摄取

首先从消化系统进入，故脾胃功能正常尤显重要。古

人把脾胃称为后天之本，从摄入负熵来说，是当之无

愧。从摄食到有效转化为体内的负熵，全靠元气的气

化功能。元气除了先天的因素外，有赖于后天脾胃的

培育滋养。现代医学已明确，现今多发而危及人类健

康的心脑血管病、癌症、糖尿病、高血压病等与不良的

饮食起居习惯密切相关。李东垣十分强调饮食劳倦是

内伤病的基本病因，调治则以脾胃为中心，这种思想与

现代医学及熵定律不谋而合。

５　结语

人体的各种活动都会产生熵，从外界摄入负熵，能

够控制熵的增速。机体摄取负熵，是通过气化功能去

完成的，这需要机体有充足的元气。所以生命是元气

与熵不断抗争的过程。奥地利物理学家波尔兹曼曾

说：“生物为了生存而作一般斗争，既不是为了物质，也

不是为了能量，而是为了熵而斗争。”意思是生物体生

长过程是与熵相抵抗的过程。这与《黄帝内经》论述的

“少火生气，壮火食气”及李东垣所说“火与元气不能两

立，一胜则一负”意义颇为一致。元气是生命力，所指

的火（包括壮火、阴火），类似于熵的概念。东垣治疗内

伤疾病主要在补充元气，制约阴火，即摄取负熵，抵抗

正熵。这些表明了中医学具有传统的独特思维，与现

代科学有着一定的契合。

中医学是宏观看世界事物，现今为许多西方著名

科学家所肯定。如耗散结构理论提出者普列高津在

《确定性的终结———时间、混沌与新自然法则》中言“本

书所阐述的结果把现代科学拉近中国哲学”；“我相信

我们已经走向一个新的综合，一个新的归纳，它将把强

调实验及定量表述的西方传统和以‘自发的自组织世

界’这一观点为中心的中国传统结合起来”。通过将

《黄帝内经》及东垣学术思想与现代熵定律的对比分

析，可以看出两种理论虽然产生于不同时代，但认识生

命与疾病的本质有一定的相关性。中医发展，需要实

验证明，需要现代科学支撑，对熵定律与中医学进行相

关性探讨，使中医学理论得到现代科学的诠释。中医

理论蕴涵着许多当代科学思维的要素，是中医学生命

力之所在，也是在当今世界的立身之本，发展中医，需

要将有价值的要素发扬光大。
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